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A. ZAKLADNE USTANOVENIA

1. Néazov a zadkladné ustanovenie $@aze

,Okresné kolo mladych zachranérov civilnej ochrany*

Sraz je organizovana v stlade s Orgatigan poriadkom staze mladych zachranarov
CO, ¢. SKR-22-2/2016 zoith 20.1. 2016 a Statatomt®ze mladych zachranarov CO pre Skolsky
rok 2015/2016¢. SKR-22-4/2016 zoich 20.1. 2016.

DruZzstva sa pripravuju na 8% a stazia poda pravidiel ustanovenych v ,Metodickej
priricke pre sfiaz mladych zachranarov civilnej ochranyfalej len ,Metodika“) s prilohami
a poda ustanoveni tychto ,Propozicii okresného koladdlej len ,Propozicie®).

VSetky dokumenty dgiaze su zverejnené na web stranke sekcie krizovédenia
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky pod odkazohttp://www.minv.sk/?smzCO ako
samostatné subory na stiahnutie.

Organiz&ny vybor si vyhradzuje pravo moznosti zmeny ,Prdpiokresného kola ...“, ak
by to nepredvidané okolnosti vyZzadovali.

2. Ciel swwaze
Cielom S&aze mladych zachranérov civilnej ochradialgj len ,siaz”
na wivo ,Ochrana zivota a zdravia“:
— pripravova Ziakov na mozné rizika vyplyvajuce najméa z pbésaderésledkov Zivelnych
pohrém, havarii, katastrof a teroristickych utokov,
— overit a precvtit vedomosti ziskané ¢ivom ,Ochrana Zivota a zdravia“® s ddrazom
na civilni ochranu, pohyb v prirode, poskytovanieppomoci a hasenie malych poziarov,
— vybudova a upevni navyk poskytntipomoc inym v pripade mimoriadnych udalosti,
— motivova’ Ziakov k zaujmovejéinnosti, pozitivnej skladbe Voo c¢asovych aktivit,
mimosSkolskému vzdelavaniu,
— obohati vychovno-vzdelavaci proces o atraktivne prvky.

) je v nadvaznosti

3. Vyhlasovatd’ a organizator sit’aze

Vyhlasovatéom saze je Sekcia krizového riadenia Ministerstva \au8lovenskej
republiky @alej len ,sekcia®).

Okresné kolo sa kona pod zastitou prednostky Okhesniradu Trnava. Organizatorom
siWaze je poth ,Organizéného poriadku si@ze" odbor krizového riadenia dalej O KR)
Okresného uradu Trnava

4. Organizaény vybor stitaze

Riaditd’ siraze: Jozef Hudakyeduci odboru KR OU Trnava
Zastupca riadiiea s@aze: Ing. Stanislav Kristofik, PhD., veduci o@® a KP
Finartné zabezpenie: Bc. Marian Hafrdyizamestnanec okresného Uradu
Hlavny rozhodca: Ing. Andrea Mala, zamestnat@esného Uradu

5. Miesto a termin konania s®Waze

Okresné kolo mladych zachranarov CO
sauskut@ni dia21. aprila 2016 v Kamennom mlyne Trnava



6. Sutazné discipliny a rozhodcovia

sut’azné discipliny rozhodcovia organizacia
Start — Cié Ing. Stanislav Kristofik, PhD. OU Trnava
Bc. Lubica Valkova OoU Trnava
1. Testy Lubica Ungerova OU Trnava
2. Civilna ochrana
2.1. Pouzitie ochrannej masky Ing. Anna Zamborska OU Trnava
2.2. Improvizované P10 PhDr. Monika Zavadilova OU Trnava
2.3. Evakuana batozina Bc. Marian Hafrow OU Trnava
2.4. Rozoznavanie varovnych signalo®c. Marian Hafrow
Ing. Jozef Simko OU Trnava
3. Pohyb a pobyt v prirode Ing. Cubomir Kubina ouU Trnava
4. Zdravotnicka priprava
4.1. O3etrenie Urazu Bc. Eva Gbelcova UzS(K Trnava
4.2. Volanie na tiggovu linku 112
5. Hasenie malych poziarov Mgr. Libor Blazo OoU Trnava
, L Ing. Andrej Nadasky OU Trnava
6. Stre’ba zo vzduchovej pusky Mar. Daniel Matejko 50 Trava

Organizator si vyhradzuje pravo na spresnenie @gareho vyboru a rozhodcov vidl&onania
okresného kola.

7. U&astnici

Ucastnikmi st druzstva 3koél, ktoré prihlasia stangwenpostupom poth ustanoveni
,Organizaného poriadku sitaze* vCl. 5 Podmienky &asti v siiaZi a podla pokynov a v termine
uvedenom v tychto ,Propoziciach”.

Swrazné druzstvo tvoria 2 digatd a 2 chlapci, ktori su Ziakmi Il. stigpzakladnej Skoly
alebo 8-réného gymnazia do kvarty vratan@lenovia druzstva si pred &@rou spomedzi seba
zvolia kapitana druzstva. Kazda Skola vysielajuea swaz sdazné druzstvo zabezpiejeho
pedagogicky dozor v @te jednej osoby, ktora sprevadza druzstvo a zodf#oraclenov druzstva
potas presunu na 8d7, péas priebehu siéze i péas navratu zo saze. ag dalSej osoby je
mozna bez naroku na stravovanie .

Pedagogicky dozor je zaraveveducim druzstva v organigaych zalezitostiach a pri
pripadnom podani protestu gadustanovenia ¥asti C ,Obsah siaznych disciplin®. Pri &asti 2,
max. 3 druzstiev z jednej Skoly, tato zab&zgedpovedajuci piet oséb (pedagogické dozory).

8. Casovy rozpis konania s@laze

08:30 — 09:00 hod. prezencigastnikov, losovanie Startovnye¢ksiel, vydanie oberstvenia
09:00 - 09:30 hod. otvorenietsize, $ub s&¥aziacich a rozhodcov, vyklad trate, genie
kapitanov, organizaé pokyny

09:30 — 12:00 hod. priebeht'size

11:30 — 12:30 hod. obed (vydavany priebezne)

13:00 — 13:30 hod. vyhodnotenieraie, odovzdanie cien, ukianie siiaze




B. ORGANIZA CNE POKYNY

1. Prihlaska na okresné kolo

PrihlaSku druZstva/druzstiev na okresné kolo za§isielajuca Skola organizatorovi -
Okresnému Uradu Trnava stanovenym postupomlgpagstanoveni ,Organizaého poriadku
straze* vCl. 5. Zavaznu prihladku druzstva/druzstiev zaskelakisomnou formou a to formuléri
prihlasky, ktory bude Skole zaslany/déeny spolu s Pozvankou na’ad a Propoziciami saze do

8. aprila 2016

na adresu organizatora: Okresny Urad Trnava
odbor krizového riadenia
Kollarova 8, 917 02 Tvaa

mailom na adresu: aadrala@minv.sk
faxom: 033 /556 4365
(original prihlasky Zziadame odovzilgri prezencii).

Pri nedodrZani stanoveného terminu zaslania pkila$ozvanke na okresné kolot'aide
tato nebude akceptovana. Rozhoduje datum poste¥ajtiy, dei osobného dokienia alebo datum
pri zaslani faxom alebo mailom.

Prihlaska sluzi aj ako doklad na uUrazoveé poisténastnikov stiaze. Z uvedeného dévodu
prihlasku vypliite ¢itatel’ne s Uplnou adresou Ziakov a rodnyndislom.

V pripade nahleho ochoreniainého dévodu netasti Ziaka je moznacas’ nahradnika, ale
vzdy s dodrzanim zloZenia druzstva, tzn. chlapecchlapca a digda za die¥a. Oznamenie
0 zmene vykona veduci druzstva rano i Benania stiaze pri prezencii.

Kontaktn& osoba pre &d¢ a stlazné discipliny je hlavny rozhodca’aiie.

2. Informacie o siaZi

Informacie o stiazi poskytne v pracovnej dobe telefonicky na Okpesnirade Trnava,
odbore krizového riadenia:

Ing. Andrea Mala 033/ 5564 446 andrea.mala@nknv.s

3. Zrebovanie Startovychéisiel

Zrebovanie Startovychéisel, powenie kapitanov o plneni Gloh na stanovistiach, o
manipulovani so vzduchovkou a o hodnoteni disciplisa uskuténia poda programu
pred zgiatkom siaze.

4. Doprava U€astnikov sitaze
Dopravu Ziakov na s@z s oliadom na pridelené finané prostriedky pre okresné uUrady

nebude mozné uhratdiTo znamena, Ze druzstva sa dostavia na miestankdrsiiaze vlastnou
starostlivosou na naklady vysielajucej Skoly.

5. Zdravotnicke zabezpéenie s¥aze o
Zabezpéi organizator staze prostrednictvom UzSC& Trnava a LTV 112. Vysielajuca
Skola zodpoveda za zdravotny stav zZiakov.

SuraZiaci sU povinni ma so sebou preukaz poistenca verejného zdravotnéhoiptenia.



Ozdravné opatrenid?atas konania giaze platiprisny zdkaz fagenia, pozZivania alkoholickych
napojov ¢ omamnych latok pre vSetky osoby v celom aredli a v priestoréagnej trate.

6. Poistenie astnikov sitaze

Urazové poistenie saziacich zabezgé Okresny urad Trnava na zaklade poistnej zmluvy
Urazového poistenia s vybranou goiiou. Poistenie plati v dekonania stiaze a to od prezencie
sWaziacich v prezemej listine do ukotenia stiaZe - vratane vyhodnotenia.

7. Stravovanie a olgerstvenie swaziacich
Stravovanie a alerstvenie staziacich, pedagogického dozoru, rozhodcov a hastzpei
organizator v mieste konaniat'size v sulade so Statutont’age.

8. Finanéné a logistické zabezp#enie siaze
Zabezpéuje organizitor vsulade sustanoveniami Cl. 6  Organizatného poriadku sutaze
v sucinnosti so sekciou KR MV SR a prislusSnym Centrom podpory.

9. Poriadkovo — bezpénostné zabezpéenie sitaze
Zabezpé&uje organizator pdé podmienok v die konania stiaze v spolupraci s Mestskou
policiu Trnava.

C. TECHNICKE USTANOVENIA

SWraziaci absolvuju celu g8az s vlastnymi ochrannymi maskami (licnica GMEM-3-
3h, CM-4,DM). Ostatny material zabezfieorganizator. Sfaziaci mézu poufivlastné buzoly.
Vlastné vzduchovky nie su povolené.cBe stiaze je zakdzana akdkek pomoc staziacim. V
priebehu steZe je zakdzané vstupavdo priestorov vytyenej trate mimo pretekarovenov
organiz&ného vyboru a hosti v sprievodiena organizéného vyboru. V priebehu gaéze nie je
povolené vykonavatréning.

USTROJ

Sportovy odev (odpot@any dihy rukav, dihé nohavice) a pevna uzavretatdpéd obuv
(napr. treking), plastenka do diég v pripade nepriaznivého dazdivéh@amia a obuv na prezutie.

TRAT

Tra slfaze a jednotlivé stanovistia taznych disciplin budld vyzgané jednotnym
farebnym zn&nim. Na trati sa $azi formou Start — cfe Terén trate je s rovinatym povrchom a
dizkou cca 1300 metrov.

START

Druzstva Startuju za sebou ffadvylosovaného poradia (Startovnyersiel) v ugenom
c¢asovom intervale so Startovnygfislom, Startovnou karitkou a vlastnou ochrannou maskou
v pochodovej polohe. Druzstvo musithgripravené v priestore Startu 5 minut pred StarGasovy
interval Startu méze v pripade potreby uptdtavny rozhodca.

CIED

Do vyslednéhotasu druzstva dosiahnutého na trati od Startu pb saezapoitava cas
prichodu poslednéhdlena druzstva do dia. Stanoveny limit trate vratane plnenia uloh na
stanoviStiach bude oznameny’a#iacim druzstvam pred &datkom siaze. Body za prekteny
¢as su odpgitavané osobitne — bez l@du na UspesSnbsiruzstva v staznych disciplinach pdd
bodovacej tabiky.



D. OBSAH SUIAZNYCH DISCIPLIN

1. TESTY

POSTUP: Po prichode na stanovisSte kaztign druzstva dostane vlastnu verziu testu na vyypdne
Test ma 20 otazok Na pokyn rozhodcu 2al siaziaci pint’ sitazna ulohu, kazdy saziaci rieSi
test samostatne, vzajomna vypomoc je zakazanay feshozno rie$i na inom mieste a v inom
¢ase, ako na prislusnom stanovisti. Kazdiagay test méa skladbu:

10 otazok Civilna ochrana
4 otazky Zdravotnicka priprava
1 otadzka Volanie na tigsvu linku 112
3 otazky Ochrana pred poziarmi
2 otazky Dopravna vychova

Otazky su vo vsetkych Styroch verziach testov toépZich poradie vSak musi tbyydmerne
zmenené. Kazdy s@Ziaci vypna test samostatne. Organizator vytvori také podkyiemaby
minimalizoval moznosti vzajomného napomahania g&a&iacimi pri vypracovani testu.
Subor otazok je spracovany v 4 tematickych celkoch:

— Civilna ochrana 32 otézok,

— Zdravotnicka priprava 15 otadzok a 5 otazok k velara tiegovu linku 112,

— Ochrana pred poziarmi 20 otazok,

— Dopravnéa vychova 20 otazok.
Testy su k dispozicii na web stranke sekcie krizoké riadenia Ministerstva vnutra SR (dalej
len ,sekcia“) pod odkazomhttp://www.minv.sk/?smzCQ ich vyber a zaradenie do testu sa vSak
Ziaci dozvedia aZ pri prideleni testu n@ainom stanovisti TESTY. Organizator nesmie nikomu
poskytnd’ skladbu stiazného textu pred gazou.

HODNOTENIE: slraZiaci ziska za kazdu spravnu odpt\&body, jednotlivec méze ziskanax.
40 bodov). Druzstvo mdze spohe ziskéd max.160 bodov

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE CENIE: V3etok material na stanovisti (testy a pera
alebo ceruzky) zabezfge organizator.

2. CIVILNA OCHRANA

Disciplina je zlozena zo dasti: 2.1. Pouzitie ochrannej masky, 2.2. Pouiitiprovizovanych
prostriedkov individualnej ochrany (improvizovanéOF, 2.3. Vymenovanie zloZenia evakuoe]
batoziny, 2.4. Rozoznavanie varovnych signalov CO.

2.1.Pouzitie ochrannej masky

Tato disciplina je zamerana na overeniec¢mosti nasadenia ochrannej masky.t&aci si
na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skojdartdsnog masiek a da pokyn maskyias.
Spravny postup pouZzitia ochrannej masky je v ,Prildve 1 — pouZitie ochrannej masky

POSTUP:

— druzstvo pride na stanoviste, kazélgn s maskou v pochodovej polohe (maska aj filter
samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kagter, fazatkovany),

— rozhodca vyda povel ,masky pripra\i

— kazdy¢len druzstva vyberie a skompletizuje masku (spitjer fs maskou, odzatkuju filtre
a masky nechaju Voe zavesené na krku),

— rozhodca vyda povel ,masky nasédi
— sWaziaci nasadia masky do ochrannej polohy,



— rozhodca vykon& kontrolu tesnosti masiek kazdéliaZzaceho (prilozi diana otvor filtra
a prikadze staziacemu nadychitiisa),
— nasledne rozhodca vyda pokyn ,maskiet$’, sutaziaci vratia masky do pochodovej
polohy.
OrganizatomoZzealternativne dopliidisciplinu o prechod kontaminovanym uzemim (nppkial
vlastni,¢i ziska zadymovacie zariadenie — ,,dymostroj*). Kantnované Uzemie stiaaj zndzorni -
vytycit paskou, vlajokami a pod. Tento prechod sa vSa&hodnoti rozhodca iba upozorni
sWaziacich na pripadnu chybu ako, napr. na beh namnigshlej chbdze.

HODNOTENIE : Kazdy sidiaziaci dostane za spravne nasadenie ochrannej niskyodov.
Druzstvo tak méze ziskaelkovo max80 bodov Za spravne nasadenie sa povaZzuje tesna maska —
teda takd, ktora pri kontrole (rozhodcovardiaa otvore filtra a nddych &aZiaceho v maske)
neprepuga vzduch cez nedostétee dotiahnutu licnicu.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE CENIE: StraZiaci pouZiju vlastné (3kolské prip. iné)
ochranné masky. Poliaysielajuca Skola nema masky k dispozicii, zabé&izgiech v dostattnom
predstihu cestou odboru krizového riadenia Uzemistupného okresného uradu.

POZNAMKA: Straziaci po dobehnuti do ¢, alebo po skaeni sitaze @istia masky (vatovym)
tampoénom a dezinfékym roztokom (aj v pripade &wiych masiek). Uveden&innog’ sa
nehodnoti, slizi iba na dezinfekciu masky pred @alSim pouzitim. Material na dezinfekciu
zabezpéi organizator staze.

2.2. Pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany (improvizované PIO)

Ulohu rieSia 2¢lenovia druzstva, ktori boli &eni po spineni Glohy v prvejasti na stanovisti
,Civilna ochrana*.

SWraziaci maju na stanovisti k dispozicii nizSie vyroeané predmety. Ku kazdému predmetu su
uvedené povolené alternativy fadmoznosti organizatora. Vytvorenie improvizovanylio je
rozdelené na ukony, gom kazdy vyZaduje nasledovné predmety:

— okuliare (napr. lyZiarske, potapske, zvaréské, pripadne slidaé alebo iny predmet aspo
symbolicky pouZzitény); saziaci ich pouZzija na ochranio

— uterak, Sal (pripadna nahrada: iné kusy tkaniny, utierky ad rstara koda i tri¢ko, Satka,
...); SWaziaci ho pouziju na zakrytie — ochranu dychaciebtgorganiztor méze pripravi
aj nadobu s vodou na navémie tkaniny,

— ciapka (pletend, Siltovka&i iné, ako napr. kipacidapica, odnimat&a kapuda,
nastrihnuta igelitova tasSka — nastrihnuta tak, gbyzakryti temena, zatylku a krku
zabranilo zaduseniu); &dZiaci ju pouZziju na pokrytie hlavy,

— prSiplast (pripadné nahrada: stard — idealne nepremokavévketrdihy kabat, otdpvacia
¢i dZzogingova — Sustiakova suprava, overal, staka ge’ké kusy félie); stiaZiaci ich
pouZziju_na ochranu trupu,

— igelitové vrecka(pripadna nahrada: gumené alebo iné rukavice, R\& tasky) slraziaci
ich pouziju_na ochranu ruk,

— vysoke igelitové taskypripadna nahrada: PVC vrecia na odpad, félia afglmené
¢izmy); sWaziaci ich pouziju na ochranu chodidiel a néh,

— gumicky a kusky povrazu(stWaziaci ich pouziju na upevnenie vysSie opisanéhiemadu)

POSTUP: Rozhodca stitne uvedie Zlenov druzstva do fiktivnej situacie (pozRrilohu €. 2 -
Modelové situacie”. Uvedené situicie su iba vzorové — pre inSpiracizhodca nezdrzZiava
druzstvo podrobnym opisom, detailmi a pod.Y&aci dostavaju ulohu zhota@vimprovizované



PlO v situacii, kd st ochranné masky nedostupné avSak je nevyhnuthéar@ si najma
dychacie cesty, & a povrch tela.

Na pokyn rozhodcu zau dvaja stiaZiaci vyberd predmety (material), z ktorych je mozné
zhotov' improvizované PIO. Na figurantovi demonstrujl spe zhotovenie a pouZitie
improvizovanych PIO a komentuju svoijiinnog’ (vysvetuju vyber predmetov, doévod vyberu,
pouzitie na jednotlivycltastiach tela a pod.). Ostatnic2novia druzstva po splneni uloh (vyber
evakug&nej batoziny arozoznavanie varovnych signalov @@yu radi pri vybere predmetov
a zhotovovani improvizovanych PIO.

HODNOTENIE : Za spravne zhotovené a pouzité prostriedky naameh@i a dychacich ciest
ziska druzstvo 35 bodowalSich 26 bodov ziska druzstvo za spravne zhotowepéuzité
prostriedky na ochranu trupu.

Za spravne zhotovené a pouzité improvizované Plapkda:
— zakryté — chranené dychacie cesty a zaroveava (Usta, nos, pokryvka hlavy),
— zakryty — chraneny trup alebo asigeho vésSiacagd’,
— zhotovena ochrana néh (minimalne chodidighsti lytka),

— zhotovena ochrana ruk.
Druzstvo moze ziskaza tutocagd’ discipliny ,Civilna ochrana“ celkorl bodov

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE CENIE: V3etok uvedeny materidl na stanovisti
zabezpéuje organizator.

2.3. Evakuané batozina

Ulohou v tejto &asti discipliny ,Civilna ochrana® je vybrat® 10 predmetov do evaku#nej
batozZiny. Z tychto desiatich predmet®a hodnotia iba predmety spravneteda tie, ktoré su do
evaku&nej batoziny skuttne ugené resp. odpotané. Stiaziaci preto musia ni&k dispozicii (na
celte, stoliku, v debni, ... alebo zobrazené ntdtag@ch ) minimalne 10 spravnych predmetov.
Ulohu riesi iba 1 €&len druzstva, ktory bol uréeny po splneni tlohy v prvejéasti na stanovisti
,Civilnad ochrana“.

POSTUP: Rozhodca uvedi€lena druzstva do fiktivnej situacie (pozri PriloBa— Modelové
situacie), ktora vydsje do evakuacie obyvd®va. Stiaziaci maju k dispozicii realne predmety
(na celte, stoliku, v debni...), z ktorych na pokwyzhodcu zénd spol@éne vyberé predmety
doporiené ako stag’ evakuénej batoziny. Pokh podmienok organizatora moézuthya splnenie
tejto udlohy pouzité ako alternativa kaky z obrazkami predmetov aich nazvom v rozsahu
uvedenom nizsie.

Hmotnos a obsah evakdaej batoziny je uteny vyhlaskou MV SR. 328/2012 Z.z. a to:
a) Hmotnost’ batoziny méze by najviac
— 25 kg u dospelej osoby,
- 15 kg u di€at’a,
— 5 kg priri&nej batoziny okrem batozZiny ptalprvého a druhého bodu.

b) Odporuéany obsah batoziny:
— osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
— lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomaécky,
— zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,
— predmety osobnej hygieny,
— vreckova lampa,
— prikryvka alebo spaci vak,
— nahradna osobna bielizenahradny odev, nahradna obuv a nepremokavy,plas



— dalSie nevyhnutné osobné veci.
Na Eely plnenia predmety neodp@ané
cigarety, zapalky;

- zbrane;

- alkohol;

— jedlarahko podliehajuce skaze.

c) neutrdlne predmety: napriklad pisacie potreby, edeski CD nosE, teplomer, nie

nevyhnutné hygienické potrebkrém na ruky, Zensky make-up, telové mliekooz)icné naradie
(kladivo, skrutkové, klieSte, klince...)epiaca paska dalSie predmety

Tieto predmety slGzia iba na gaZenie orientacie pri vybere predmetov, tzn. aby staziaci
nemohli postupova® mechanickym oddelenim predmetov odporéanych od predmetov
neodporianych. Ich vyber siaziacimi_sa nehodnoti.Organizatori musia dapozor, aby islo

o predmety skutme neutralne, nesmu totbgredmety podobajice sa resp. ,pribuzné“ predmetom
odporienym.

Niekorko prikladov predmetov, ktoré sa mézu podoba odportené alebo zakazané predmety:

— plasticky pohar, ktory méze Bg&ad’ou balenej vody,

— tzv. klubova karta (napr. mobilného operatora,esietpacich stanic, fingnej instittcie...),

ktora m6ze budidojem nevyhnutne potrebného osobného dokladu,

- liecivo, dezinfekny acistiaci prostriedok obsahujuci alkohol,

— malé svigky, napr. do aromatickych lamp, ktoré su na pr&itiosvetlenie nepouziieé

— $pecialna obuv ako napr. lyziarky, prip. damskavaiaivysokom opatku.
UPOZORNENIE PRE ORGANIZATOROV: Pre potrebyrade sa pouzije napr. prazdna 3Kkt
cigariet, maketa zbrane, resp. dk@arska zbra, flaSa od alkoholu naplnena vodou, pradzdna
SkatU’ka, resp. vymyty ,kelimok* od syra, masla, jogudwpod., prazdne tubydalSie. Nie je
nutné zakupowua,skutoiné“ potraviny a je zakdzané poudigarety a alkohol. Zrgka (logo +
nazov) cigariet na Skatke méze by prelepena. Pokiabudl m& organizatori k dispozicii, mézu
do ponuky pridé i objemnejSie zakdzané predmety, ako napr. pekiogik, alebo vlastné doméace
zviera s vysvetlenim, Ze v navodenej situacii idwiera rodiny evakuovaného.

HODNOTENIE : Za kazdy spravny predmet, t.j. predmet, ktoryogporieny do evakumej
batoZiny, dostane druzstvo 10 bodov. Druzstvo mdigka maximalne 100 bodov Vyber
zakazanych a neutralnych predmetov sa nehodnoti.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE CENIE: V3etok uvedeny material zabeZpge
organizator.

2.4. Rozoznavanie varovnych signalov

Tato ¢ag’ discipliny je zamerana nielen na samotné rozoenaarovnych signalov CO, ale tiez
spravanie sa po ich zazneni.

Ulohu rieSi iba 1 ¢&len druZstva, ktory bol ufeny po splneni Glohy v prvefasti na stanovisti
,Civilnd ochrana“.

POSTUP: Rozhodca uvedig¢lena druzstva do fiktivnej situacigdzri Priloha 2 — Modelové
situacie) a pusti mu nahravku varovného signalu ,VSeobe@tmézenie®, alebo ,,Ohrozenie vodou*
na CD nosii alebo vo formate MP3 (pdid technickych moZnosti organizétora).

Prehravanie varovného signalu netrva celé dve, Bespminut, ale iba pokym s@aziaci neodpovie
0 aky varovny signal ide, resp. oznami, Ze nevipowdd@. Po rozpoznani signalu t&aZiaci
odpovie 0 aky varovny signal ideta by robil, keby ho p&ul.

Spravna reakcia na signal je nasledovna:



postupové pod’a pokynov v doplujucej slovnej informacii, ktord musi nasledtym skoreni
varovneho signalu,

zapni vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnoppiatevizie a sledovavysielanie,
nezaazova telefonne spojenie - telefonavédoa v skuténe surnych pripadoch,

ubezpeit’ saci v okoli (napr. vdome) nie su chori, postihnatgriludia a poskytntlim pomoc,
postard sa o deti bez dozoru,

zlaté pravidlo — zachovaozvahu a poko;j.

Za spravnu odpovesa povazuje:

— urcenie, ¢i ide o varovny signal ,VSeobecné ohrozenie* (2-tmavy kolisany tén), alebo
,Ohrozenie vodou® (6-minutovy staly ton),

— opisanie reakcie na varovny signal.

POZNAMKA: Signal ,Koniec ohrozenia“ sa neprehrapaetoze od varovného signéalu ,Ohrozenie
vodou* sa |i&i iba Zkou trvania.

HODNOTENIE : Za spravne rozoznanie {enie) varovneho signalu druzstvo ziska 20 bodov. Za
opisanie spravnej reakcie na varovny signal obdrdagstvod’alSich 20 bodov. Druzstvo mbze
ziska za tatocas’ celkom40 bodov

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE CENIE: Prehravacie zariadenie i nahravku
zabezpéuje organizatorNahravka v formate MP3 je k dispozicii na web stranke sekcie KR
MV SR ako ,Priloha ¢. 6 - signaly CO*“.

3. POHYB A POBYT V PRIRODE
POSTUP: Kazdy¢len si@azného druzstva si na stanovisti vytiahne jednétgmch otazok, ktoru
kazdyclen pIni samostatne.
Spravne postupy pri plneni Gloh su opisane Prilohe 3 — topografia
Swrazné ulohy:
a) orientacia na mape pomocou buzoly (alebo kompaswy éenie azimutu
Na pokyn rozhodcu saziaci zorientuje mapu pta buzoly. Rozhodca &ir bod na mape
(ako napr. hrad, vrchol kopca, Zeleara stanica, strom, df). Rozhodca néasledne vyzve
saziaceho, aby il azimut daného bodu vostanovigu.
Alternativa plnenia ulohy: Pod’a podmienok trate a tieZ ¢ta sitaziacich druzstiev méze
organizator zaradipraktickl ¢ag’ rieSenia Ulohy ato 3 - 4 azimutovymi usekmi vioko
stanoviga ,Pohyb a pobyt v prirode“. Ulohu pIni druzstvakggne, organizator saze je
povinny tuto formu plnenia dlohy uviés ,Propoziciach siaze".
b) meranie vzdialenosti na mape
Na pokyn rozhodcu $aziaci zmeria na mape rozhodcontami Uséku a podla mierky
mapy odpovie, aka je skutwa dZka vzdialenosti v metroch).
c) odhad vzdialenosti v teréne
Na pokyn rozhodcu s$@aziaci zmeria svoju vzdialendsd rozhodcom weného nehybného
bodu (napr. strom, budova, stoziak’at Meranie vykonava tzv. Sirkovou metddou. Bod je
spolany pre vSetkych siaZiacich, rovnako ako tolerancia. Tolerancia od t@iej
vzdialenosti jel0 % Rozhodca diaziacemu po nahlaseni odpovede iba potwidksa
dostal, alebo nedostal do tolerancie. Nesmie muarmih skut@&ni dzku, aby sa ju
nedozvedeli’alSi siaziaci.

d) uréovanie svetovych stran v teréne
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Na pokyn rozhodcu $azZiaci odpovie, ako by v prirodecirrozhodcom zvolené svetovée
strany.

PodrobnejSi postup je uvedeny v ,Prilohe 3 — topogifia“.

HODNOTENIE : Kazdy ¢len druzstva dostane nim spravne vyrieSenu ulohy. rh@ bodov,

druzstvo tak méze spaloe ziské& max.40 bodov V pripade plnenia alternativnej tlohy v pism.
a) je bodové ohodnotenie rovnaké s dotaciou max.otow

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE CENIE: Buzoly, mapy aostatny materil
zabezpéuje organizator. S@ziaci mézu pofivlastnu buzolu.

4. ZDRAVOTNICKA PRIPRAVA
Disciplina je zloZena z @asti a je zamerané na:

1. OSetrenie zraneni ukazka spravneho postupu pri oSetreni konkrétnedrtenia.

2. Volanie na tiesiovl linku 112 - ukadZka spravnej komunikacie s operatoromnbesj
linky 112.

Druzstvo plni obidve ulohy subezZne. Za ty@elom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 3 +¢len,
pricom 3<¢lenna skupina pIni tlohué. 1 a 4¢len plni samostatne dlohd. 2

4.1. OSetrenie zranenia

POSTUP. Traja ¢lenovia druzstva predvadzaju praktické oSetrenanemia pobh vytiahnutej
otazky (zadania) na figurantovi/prip. dvajenovia druzstva na vlastnorienovi a pri ulohe

v pism. a) na resuscitaom modeli. Stvrtytlen druZstva stbezne predvedie spravnu komunikaciu
S operatorom tig®vej linky 112.

SWrazné otazky (zadania):
a) bezvedomie - zastavenie dychaniad@nnosti srdca
Zistenie zakladnych Zivotnych funkcii, vykonanisuscitacie.
b) vykibenieélenka s podozrenim na zlomeninu
OSetrenie, fixacia zranenej katiny.
c) otvorena zlomenina na dolnej kolatine (v predkoleni)
Zlomenina s krvacanim, oSetrenie krvacajucej réirgicia zranenej dolnej ka@atiny.
Poznamka: Vypua sa konkretizacia krvacania (Zilové/tepnove)/adbm na paralelné
poranenie Zil aj tepien pri takomto poraneni.
d) zatvorena zlomenina na hornej kokatine (predlaktia)
OSetrenie, fixacia zlomeniny.
e) trznarana na hlave s slabym krvacanim a miernym opchom
OSetrenie, poloha postihnutého s vyvySenim hladigtenie okolia rany, sterilné prekrytie
rany, sledovanie postihnutého.
f) popalenina
Sterilné oSetrenie popaleného miesta, krytie, poskie protiSokovych opatreni, zakaz
podavania tekutin.
Spravne postupy oSetrovania zraneni su v ,Prilohe 4Zdravotnicka priprava - oSetrenie
zraneni*.
Organizéator zabezperozhodcov z radovlenov SlovenskéhG@erveného kriza (&K).

HODNOTENIE : Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou prkdjt ukazky), dostane
druzstvo najviad0 bodov (Taburky s hodnotenim - Priloha A/).

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE CENIE: Zdravotnicky material, resusaitay model,
prip. dalsi material, figurantov zabezpge organizator v siinnosti s prisluSnym spolkom
(Uzemnym alebo miestnymC&.
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Poznamka: na doplnenie pripravyragiacich (v oblasti poskytovania prvej pomoci) jezme
vyuzt aj materialy vydavané napr. Slovenskgarvenym krizom.

4.2. Volanie na tieovu linku 112

Stvrty ¢len druZstva predvedie spravnu komunikéciu s opevét tiesiovej linky 112.

POSTUP: Rozhodca navodi modelovu situaciu (pozri vzorosklady v Prilohe 5 — volanie na
linku 112%) a z pozicie operatora tigsvej linky 112 vyzve staZiaceho na vykonanie ukazky
volania na tiesovu linku 112. StiaZiaci sa predstavi menom a priezviskom a popigacsii podia
nasledovnych krokov:

Co sa stalo — volajlci sttne popise situaciu (ktort vidi, fage)

Kde sa stalo — volajuci uvedie miesto udalosti (olobjekt, lokalita)

Komu sa stalo — volajuci uvedie & 0s6b, priblizny vek

Kedy sa stalo — volajuci sprestas nehody, zranenia (pokieu je znamy), pripadne datum
Volajuaci poskytne operatorodalSie doplnkové informacie - , kto vola, telefontislo pre spatné
volanie a pod. pd@ dopytu operatora.

HODNOTENIE : Sraziaci by mal vedig oznami’ - popisé udalog pod’a vysSie uvedenych
krokov suvisle a stitne bez pomocnych otazok rozhodcu. Za spravne paedvekomunikaciu
s operatorom tig®vej linky dostane druzstvo najvi@d bodov(tabulka s hodnotenim - Priloha
Al2).

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE CENIE: Material (napr. nefuriny telefén a pod.)
zabezpéi organizator.

5. HASENIE MALYCH POZIAROV

POSTUP: Clenovia druZstva spolme vykonaji hasenie tzv. ,dZberovkou" nalcia stanovisti
na stojane je patercov (napr. plechoviek) postavenych Vadseba. Tieto plechovky musia zhodi
pradom vody na jedinu ndplobjem nadrze) dzberovky. Vzdialetiaxd pradnice (striekacéjary)
po cig’ zavisi od vykonu dzZberovky (cca 5 — 10 metrovpagternostnych podmienok. Organizator
s rozhodcami pred Zmtkom sdfaze dZzberovku vyskuSa (vratane zrazenia plechovaelii
vzdialenos tercov. Na pokyn rozhodcliubovdny ¢len druzstva hasi a drutéfen pumpuje vodu
dzberovkou.

Organizator moéZze v pripade silného vetra powko tet plechovkyciastane naplnené vodou.
SWraziaci vSak na to musia Hywopred upozorneni arozhodcovia prediakom sifaze na
stanovisku sami vyskuSajdj je mozné plechovky zrazipradom vody a @it zodpovedajucu
vzdialenos.

TECHNICKA PORUCHA DZBEROVKY:

Problém s nefunkknost’ou dzberovky alebo s inym technickym problémommahlasi stiaziaci
rozhodcovi, ktory ho bude riaSi

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie dzberoalebo iny technicky problém na stanovisti,
bude povazovany zadrzny ¢as” (pozri bod 4.1) a bude odpgitany z celkového bezeckébasu.

HODNOTENIE: Za kazdy zasiahnuty fter(zrazent plechovku) dostane druzstvo 5 bodov.
Celkovo tak moze ziskanax.25 bodov

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE CENIE: V3etok uvedeny material (t&y, stojan,
dZzberovky) zabezeje organizator. Pri dovani umiestnenia stanov& na sfiaznej trati sa
organizatorovi odpofta pod'a moznosti zabezpe’ priamy zdroj vody.

6. STRE’BA ZO VZDUCHOVKY
VSetci ¢lenovia druzstvastriePaju zo vzduchovky sitasne v polohe lezmpa sklapacie teke.
SWrazi sa so zalamovacou vzduchovou puskou kalibrumdth strelivo - diabolky. Pouzivaju sa
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sklopné tete, ktoré spadnul pri zasahuceera su zdvihateé z palebného bodiidry. Organizator
urci iba jeden druh tea rovnaky pre vSetkych 4 &a¥iacich (tzn., Zze vSetky 4 t&r maju bd’ 3
otvory, 4 alebo 5 (biatlonovy). Vzdialenotercov je 10 m. Kazdglen druzstva ma k dispozicii 1
Lhastrelny* + 3 siazné vystrely.

POUCENIE: Organizatori resp. rozhodcovia vykonaju penie o manipulovani so vzduchovkou
a pravidlach hodnotenia zasahov prediaaom sdaze. Potenie je povinné pre vSetkych
sWaziacich, pritomni mézu Byaj W&itelia. Podenie sa v zavislosti od p druzstiev vykona
spolane prip. po druzstvach.

POSTUP. Clenovia druZstva po prichode na stanovistealzal na ufené miesto a vystrelia na
pokyn rozhodcu prvy ,nastrelny” vystrel. Rozhodaatydi s&aziacim zasahy a uvedie derdo
povodnej polohy. Siaziaci na pokyn rozhodcu ap&abiju vzduchovky a pokéaju v s¥aznej
strd’be. Kazdy staziaci ma 3 stazné vystrely ako je uvedené vysSie.

TECHNICKA PORUCHA VZDUCHOVKY ALEBO TER _CA nezavinend sifaZiacim:

Kazdé zlyhanie zbrane nahlasi stlaZiaci rozhodcovi. Odstranenie poruchy alebo vymena
vzduchovky méze kyvykonana len so suhlasom rozhodcu.

Problémy s teami - ak sa roztrhne zdvihacia Sndra alebo vznikne inghaseicky problém, musi
byt informovany rozhodca, ktory to bude rigsi

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie vzdukhalebo teta nezavineného gaziacim, bude
povazovany zazdrzny ¢as” (pozri bod 4.1) a bude odpgitany z celkového bezeckébasu.
Organizatorom okresnych kél sa odptavytvori’ pre druzstva podmienky na pripravu v Bbe

na zaklade pisomnej poziadavky Skoly, pdkiato takito mozn@snema a nevie si ju inym
spésobom zabezpe.

HODNOTENIE: Kazdy siiaZiaci ziska 2 body za kazdy zasiahnuty.tdednotlivec mdze ziska
max. 6 bodov. Druzstvo méze spahe ziské max.24 bodov

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE _CENIE: V3etok material (vzduchovky, diabolky,
terce, strelecké podlozky) zabezpge organizatorVlastné vzduchovky nie su povolené.

E. CELKOVE HODNOTENIE

1. Bodovanie jednotlivych disciplin

Sitazna disciplina Bodovanie Max. p&et bodov
1. Testy 1 otazka2 body x 20 otdzok x 4 séziaci 160
2. Civilna ochrana
2.1. pouzitie ochrannej masky |spravne nasaden29bodov x 4 staziaci 80
ochrana ¢i + dychacich cies35 bodov 35
. . . (pod’a hodnotiacej tabiky B)
2.2. improvizovane PI1O ~
ochrana trupu a n626 bodov 26
(pod’a hodnotiacej tablky B)
2.3. evakuana batozina spravny predmet0 bodov x 10 predmetov 100
2.4. rozoznavanie varovnych  |rozoznanie signal20 bodov, 40
signalov CO reakcia na signafalSich20 bodov
3. Pohyb a pobyt v prirode 1 spravne rieSenitd bodov x 4 stiaZiaci 40

(pod’a hodnotiacej tabiky C)

4. Zdravotnicka priprava

spravny postup oSetrent@bodov 30

4.1. Osetrenie zranen (pod’a hodnotiacej tabiky A/1/a,b,c,d,e,f)

spravna komunikacia s operatoromii@aej linky o5

4.2. Volanie na tigmvu linku 112, 11225 bodov(pod’a hodnotiacej tabiky A/2
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5. Hasenie malych pozZiarov zasiahnuty ter (plechovka)s bodov x 5 tefov 25

6. Stréba zo vzduchoviek zasiahnuty tey2 body x 3 tete x 4 stiaziaci 24

Pocet bodov celkom spolu - bez odp#itanych bodov z&as 585

2. Bodovacie tabitky su uvedené v Metodickej pritke

Disciplina ,Zdravotnicka priprava“
- Prilohy A/1 k hodnoteniu oSetrenia zraneni: a)ch)d) e), f)

— Priloha A/2 k hodnoteniu volania na linku 112

Disciplina ,,Civilna ochrana*
— Priloha B k hodnoteniu vyhotovenia improvizovanyi

Disciplina ,Pohyb a pobyt v prirode
— Priloha C k hodnoteniu plnenia Gloh na stanovisti

3.Cas
Organizator v zavislosti odizky a narénosti trate (terén, prevysenie, povrch a podj émsovy
limit, ktory je optimalny na absolvovanie celejteavratanegasu plnenia disciplin na jednotlivych
stanovisStiach. Limit musi hyoznameny siaziacim pred zaatkom sifaze.
Kazdému druZstvu sa v momente Starttirza merd ¢as (tzv. bezeckydéas’). Meranie ¢asu sa
zastavuje okamihom dobehnutia poslednélema druzstva do dia po absolvovani vSetkych
siraznych disciplin.

a) Druzstva, ktoré zabehnu fra urtenom limite alebo pod limit (rychlejSie), body nésgaju

ani dodatone neziskavaju.

b) Druzstvu, ktoré dobehne do E#&evcéase vySsSom (horSomdize pomalSom ako je &eny
limit, saodpakitaju body pod’a nasledovnéhkruéa:

Hodnoty odpctitavanych bodov za pomalSie dobehnutie

— do 1 minuty vratane - odpet 2 body
— 1 mindta a 1 sekunda az 2 minaty vratane - 0elpod body
— 2 minaty a 1 sekunda az do 3 minut vratane - &elpob bodov
— 3 minuty a 1 sekunda az do 4 minut vratane - éelpo8 bodov
- 4 minuty a 1 sekunda az do 5 minut vratane - &elpd0 bodov
— 5 minat a 1 sekunda az 10 minat vratane - 6dpt2 bodov

- pomalSie zabehnutie viac ako 10 minut (oproti linit strata 20 bodov

Body za ¢as suU odptitavané osobithe — bez I@du na UspeSntsdruzstva v staznych
disciplinach.

4. Zdrzny ¢as
Moéze vzniknii situacia, Zelruzstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovi§tnapr. ak:
- rychlejSie druzstvo dobehne na stanoviSte, kde t8ke siachadza pred nim Startujlce
druzstvo a pIni siaznu dlohu,
— v pripade vzniku a g@as odstraovania technickej poruchy na dzberovke, vzduchal&bo
iného technického problému.

V takom pripaderozhodca stanoviga zapiSe tzv. ,zdrzny ¢as” druzstva na Startovny listok
druzstva a tiez do vlastného preddu. ZdrZznyas sa druzstvu po dobehnuti dorai@dpdita od
celkového ,beZeckéhoasu”. Kapitan druzstva oznami rozhodcovi v cie&, rhaju v Startovnom
listku zapisany zdrznyas.
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5. Celkové hodnotenie
Koneéné poradie druZstiev je tvorené stitom bodov ziskanych na vSetkych stanovistiach a
bodmi odpatitanymi za dIhsi bezeckyas ako stanoveny limit trate (body su druzstvu adfamé
len v pripade, Ze druzstvo zabehla’tnad limit, tzn. pomalsie).

Maximalny poéet ziskanych bodov je 585.
V pripade rovnosti bodov rozhoduje o kénem poradi:

a) vysSSi bodovy zisk ziskany v discipline , Testy"

b) v pripade d’alSej rovnosti bodov ziskanych v ,Testoch®, rozhedwysSi bodovy zisk
v discipline ,,Civilna ochrana®,

c) v pripade rovnosti bodov v ,Testoch* aj v discigipCivilna ochrana“, rozhoduje vyssi
bodovy zisk v discipline ,Zdravotnicka priprava®,

d) pokid’ by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v discigiingl'esty”, ,Civilna ochrana“ aj
»Zdravotnicka priprava“, rozhoduje o kamem poradi druzstiev lepsi ,bezeckgs”, za
ktory absolvovali druzstva cell traiz po odpgitani ,,zdrznéhaasu“ a pripadne aj ¢tani
bodov za prekr&enie limitu trate.

Po dobehnuti posledného druzstva do dla a spracovani vysledkov organizator zverejni
vysledkovu listinu s poradim druzstiev a s dosiahnutym bodovym ziskéysledkova listina musi
byt k dispozicii vSetkym siaziacim, ich (pedagogickému) sprievoduclanom organizénej
skupiny — napriklad na informiaom paneligi nastenke na mieste konaniaafe. Organizéator pred
z&iatkom sdfaze upozorni s@ziacich o mieste, kde bude vysledkova listina sinena a o ich
prave podé pripadny protest.

PODANIE PROTESTU:

Druzstvo ma pravo poda’ protest po vyveseni vysledkovej listiny Wb spornému bodovaniu

na stanovisti alebo inému problému na saZznej trati, ¢i vyslednému bezeckémuasu.

Protest podava vyhradne veduci druzstvgpedagogicky dozora to do 10 minat od vyvesenia
vysledkovej listiny, resp. do 15 minut pri ¢&m pdte Eastnikov (15 aviac druZstiev).
Organizatorom odpotame pouzi formular na podavanie protestov, ktory tvori prilo
»=Oorganizaného poriadku si@ze" za delom ziskania prdladu o podanych protestoch a ich rieSeni.
Dodata@né podavanie protestov, alebo ti@mie uz podaného pisomného protestu nie je pri@ustn
Protesty prijima a rieSi hlavny rozhodca padotreby v s€innosti s rozhodcami na prisluSnom
stanovisti a o rieSeni protestov informuje riakhteaze.

DISKVALIFIKACIA DRUZSTVA:

Druzstvo bude diskvalifikované:
— pri svojvd’nom skrateni trate,

— zavynechanie s@aznej discipliny,

— pri pouziti akejk@vek cudzej pomoci v $8Zi i zo strany svojho veduceho druZstva,

— za neuposluchnutie pokynov rozhodcov a pri hrubonugeni discipliny,

— za pokus akymkitvek spdsobom ovplywova’ rozhodcu,

— pri poruSeni bezgaostnych predpisov pri manipulécii a $tve so vzduchovkou,

— nedodrzanie zloZenia druzstva 2 chlapci + 2 &gy (mimo hoé&ujuceho druzZstva zo
zahranéia),

— ak do ci®a nedobehnu vSetéienovia stiazného druzstva.

6. Ocenenie sflaznych druzstiev

Ocenenie saziacich zabezgé Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky.
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Postupovy K’U¢ na majstrovstva

Na majstrovstva postupi maximalne 64 druzstiey ktoré podla patu ziskanych bodov po
vyhodnoteni vysledkov vSetkych okresnych kol, kgmdnv siaznom réniku ziskaju 570 bodov a
viac, ¢o je hranica a zarowiezakladna podmienka postupu na majstrovstva. Ziék odov vSak
nie je zarukou postupu v pripade, Ze potrebn§epalosiahne viac ako 64 druzstiev. V pripade
rovnosti zisku bodov viacerych druzstiev pre mozmgstup eSte zo 64 miesta platia pre
rozhodovanie kritérid bodu 5 Metodicke] ptiky pre siiaz mladych zachranarov CO “Celkové
hodnotenie®.

F. ZAVERE CNE USTANOVENIE
a) ag’ou v sazi vyjadruju stiaziaci sthlas s pravidlamitare.

b) V pripade akychWiek pochybnosti &i poruSeni pravidiel si@Ze rozhoduje o spravnosti
hlavny rozhodca po prerokovani sporu s prisluSmpainodcami.

Jozef Hudak
veduci odboru
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